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1. Introducere

Educatia incluziva si echitabila reprezintd un principiu fundamental al scolii
contemporane, orientat catre asigurarea participarii, progresului si dezvoltarii fiecarui
elev, indiferent de particularititile sale individuale. In ultimele doua decenii, conceptele
de ,,incluziune” si ,,echitate” au devenit repere centrale in politicile educationale
internationale (UNESCO, 2017; OECD, 2021). In acest context, educatorii sunt invitati
sa construiascd un mediu educational flexibil, sigur si accesibil, centred pe nevoile reale
ale copilului si valorificand diversitatea.

Ghidul de fata ofera un cadru coerent si aplicat pentru dezvoltarea unor practici
educationale incluzive, reunind abordari teoretice, exemple didactice, studii de caz si
resurse utile pentru profesori. Scopul sau este sa sprijine cadrele didactice in intelegerea
si aplicarea unor strategii pedagogice eficiente, adaptate diversitatii elevilor.

Documentul subliniazd importanta colaborarii intre profesori, familie si
comunitate, a adaptarii strategiilor didactice si a evaludrii, precum si a construirii unui
climat pozitiv si cooperant in mediul scolar. Prin continutul sau, ghidul se adreseaza
cadrelor didactice din Invatamantul primar si gimnazial, profesorilor de sprijin,
consilierilor scolari si tuturor actorilor implicati in crearea unui mediu educational
echitabil si incluziv.

2. Cadru teoretic si conceptual

Educatia incluziva inseamna integrarea tuturor elevilor, indiferent de particularitati
(cognitive, emotionale, culturale, socio-economice).

Educatia echitabild presupune asigurarea de sanse egale si adaptarea resurselor la nevoile
individuale.

Principii fundamentale:

- Respect pentru diversitate

- Acces egal la invatare

- Participare activa a fiecarui elev

- Colaborare cu familia si comunitatea

3. Obiectivele ghidului

- Oferirea de exemple aplicabile la clasad pentru incluziune si echitate.
- Promovarea unui climat pozitiv, bazat pe respect reciproc.

- Imbunititirea relatiei profesor—elev—parinte.

- Cresterea sanselor de reusita scolard pentru toti copiii.
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4. Metodologia de elaborare

Practici selectate pe baza:

- Experientei cadrelor didactice din scoala.

- Proiectelor educationale nationale si europene.

- Activitatilor validate prin impact pozitiv asupra elevilor.

Criterii de selectie: inovatie, aplicabilitate, transferabilitate, impact demonstrat.
5. Bune practici pentru aplicare la clasa
5.1. Managementul clasei incluzive

- Organizarea bancilor in forma de ,,U” sau grupuri mici, pentru cooperare.

- Elevii stabilesc impreuna regulile clasei, afisate pe panou.

- Joc de coeziune: ,,Roata complimentelor” — fiecare elev ofera feedback pozitiv
colegului din stanga.

5.2. Strategii didactice incluzive

- Invatare diferentiati: sarcini cu niveluri diferite de dificultate.

- Metoda ,,Invitarea prin predare” — elevii mai avansati ii sprijina pe colegi.

- Resurse digitale: aplicatii cu functii de citire automata pentru elevii cu dificultati de
lectura.

5.3. Evaluare echitabila

- Portofoliu individual pentru fiecare elev.
- Rubrici clare si vizibile pentru evaluare.
- Feedback personalizat, centrat pe punctele tari si sugestii de imbunatatire.

5.4. Implicarea parintilor si comunitatii

- Ateliere ,,Scoala parintilor”.
- Intalniri tematice despre gestionarea emotiilor si prevenirea bullyingului.
- Colaborari cu ONG-uri pentru acceptarea diversitatii.

5.5. Activitati extrascolare incluzive

- Eco-ture accesibile tuturor elevilor.
- Ateliere artistice mixte pe niveluri de abilitati.
- Campania ,,Scoala pentru toti” — prezentari culturale si traditionale.



6. Studii de caz si exemple concrete

Caz 1: Elev cu CES - adaptarea sarcinilor prin imagini si materiale tactile. Rezultat:
participare activa.

Context:

Clasa a V-a, ora de Stiinte. Elevul Marius, diagnosticat cu tulburare de procesare vizuala
st dificultdti de concentrare, manifestd interes pentru materiale multisenzoriale, dar are
dificultati in rezolvarea sarcinilor scrise.

Interventia profesorului:
Pentru lectia ,,Animalele si mediul lor de viatd”, profesorul adapteaza sarcinile astfel:

In locul textelor lungi, elevul primeste cartonase cu imagini ale diferitelor animale (pesti,
pasari, mamifere).

Aktivitatea principala consta in asocierea imaginilor cu materiale tactile:
nisip (plaja),

bucati de burete albastru (apa),

frunze uscate (padure),

pietricele (munte).

Pentru verificarea intelegerii, elevul este invitat sa plaseze fiecare imagine in mediul
potrivit, lipind-o pe panoul senzorial.

Profesorul ii ofera instructiuni scurte, clare si il incurajeaza verbal la fiecare etapa.
Rezultatul observat:

Elevul participd activ la intreaga activitate.

Realizeaza corect asocierile si solicitd sa lucreze si cu alte imagini.

Interactiunea cu colegii creste, deoarece acestia 1i cer s le explice cum a recunoscut
habitatul corect.

La final, elevul declara ca ,,ii place sa Invete cu mainile”.

Concluzie:
Utilizarea materialelor vizuale si tactile a crescut semnificativ interesul si implicarea



elevului, demonstrand ca adaptarile senzoriale pot transforma o lectie obisnuita intr-una
accesibila si motivanta pentru elevii cu CES.

Caz 2: Grup defavorizat — club de lectura din scoala. Rezultat: performante scolare mai
bune si integrare.

Context:

Tn clasa a VI-a, 7 elevi din medii socio-economice dificile manifesta dificultiti de lectura,
vocabular redus si motivatie scazutd pentru activitdtile scolare. Profesorii observasera si o
tendinta de izolare fatd de restul colegilor.

Interventia scolii:
Se organizeazd un Club de lecturd saptamanal.
La activitate participa elevii scolii Albesti.

Citirea se face in perechi in functie de ritmul fiecarui elev, iar Profesorul responsabil
foloseste metode prietenoase:

citire pe roluri;

jocuri de vocabular;

mini-discutii despre personaje;

conectarea povestii cu experientele elevilor.

Elevilor li se oferda materiale accesibile (carti cu font mare, ilustratii, fragmente scurte).

Profesorul coordonator monitorizeaza progresul printr-o fisa lunard simplificata (lectura,
atentie, participare).

Rezultatul observat:
Dupa doua luni, toti cei 7 elevi citesc cu mai multa fluentd si intelegere.
Douad eleve au inceput sa citeasca si acasa, cerand imprumuturi de la biblioteca.

Relatiile cu colegii s-au imbunatatit vizibil; elevii participa activ, ridicd mana si isi
exprima punctul de vedere.

In lectiile de limba romanad, profesorul observa o crestere a increderii in sine $i o
participare mai frecventa.

Parintii semnaleaza schimbari pozitive in comportament si motivatie.



Concluzie:

Clubul de lectura, ca activitate incluziva si sprijinita de comunitate, a condus la
imbunatatirea competentelor de lectura, cresterea motivatiei si integrarea sociald a
elevilor defavorizati. Practica este usor de replicat si are impact pe termen lung.



Fise de studiu de caz — Anexe

Fisa de studiu de caz — Caz Elev cu CES — adaptarea sarcinilor prin imagini $i materiale
tactile

1. Date generale

Clasa:

Varsta elevului:

Tipul CES / particularitati educationale:

Disciplina:

Cadru didactic:

2. Contextul situatiei

Descriere scurta a dificultatilor elevului:

3. Obiectivul interventiei

- Cresterea participarii active

- Acces egal la sarcinile de invatare

- Reducerea anxietatii fata de activitatile academice

- Dezvoltarea autonomiei

4. Descrierea interventiei / adaptarilor

- Utilizarea de imagini, pictograme sau cartonase vizuale
- Materiale tactile (nisip, burete, frunze, texturi diverse)
- Instructiuni scurte si clare

- Sarcini practice de asociere, sortare, lipire

- Feedback imediat si pozitiv

Descriere detaliata:

5. Observatii privind comportamentul elevului



Reactia 1n timpul activitatii:
Nivelul de implicare:
Interactiunea cu colegii:

6. Rezultatele obtinute

- Participare activa

- Realizarea sarcinilor propuse

- Cresterea interesului pentru lectie
- Cresterea autonomiei

Alte observatii:

7. Concluzii si recomandari



Fisa de studiu de caz — Caz 2

Grup defavorizat — club de lectura

1. Date generale

Clasa / grupul:

Numar elevi implicati:

Situatia socio-educationald a elevilor:
Cadru didactic coordonator:

Parteneri implicati:

2. Contextul situatiel

Descrierea dificultatilor:

3. Obiectivul interventiei

- Imbunatitirea competentelor de lectura
- Cresterea motivatiei

- Reducerea i1zolarii sociale

- Cresterea increderii in sine

- Formarea unei rutine legate de invatare
4. Descrierea interventiei

- Lectura in perechi

- Lectura pe roluri

- Discutii ghidate

- Jocuri de vocabular

- Imprumut de carti adaptate

- Implicarea voluntarilor in sprijin individual

Descriere detaliata:
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5. Observatii privind evolutia elevilor
Participare saptdmanala:

Progres in fluenta lecturii:

Cresterea increderii si implicarii:
Relationare cu ceilalti elevi:

6. Rezultatele obtinute

- Imbunatitirea competentelor de lectura
- Cresterea autonomiei in invatare

- Participare crescuta la orele de romana
- Integrare sociala mai bund

- Implicare a familiei si comunitatii
Alte observatii:

7. Concluzii si recomandari
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ANEXE -PLANURI DE LECTIE
Invatimant primar
Proiect de lectie
Disciplina: Dezvoltare personala
Clasa: a ll-a
Unitatea de invatare: Eu si ceilalt
Tema lectiei: S ne cunoastem
Durata: 50 de minute
Tipul lectiei: Lectie interactiva — formarea si consolidarea grupului
Profesor nv.primar-Coman Nadia
Competente generale
CG 1: Manifestarea unor comportamente de respect si acceptare fata de sine si ceilalti.
CG 2: Dezvoltarea unor deprinderi de comunicare eficienta si cooperare in grup.
Competente specifice
CS 1.1: Exprimarea identitatii personale prin elemente simple (nume, trasaturi).
CS 1.2: Identificarea si respectarea regulilor de comunicare in grup.
CS 2.1: Participarea la activitati de colaborare cu colegii.
Obiective operationale
O1: isi spund corect si clar numele in fata colegilor;
02: repete numele colegilor, demonstrand atentie si memorie;
03: manifeste respect si interes pentru identitatea celorlalti;
O4: reflecteze asupra importantei cunoasterii si respectarii reciproce.
Strategii didactice

Metode: conversatia, explicatia, jocul interactiv ,,Spune-ti numele si continua sirul”,
reflectia colectiva
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Forme de organizare: frontal, cerc al clasei, individual

Resurse: spatiu liber, scaune, obiect simbolic (mingiuta/ursulet)
Desfasurarea lectiei

Evaluare

- Observarea directa a participarii fiecarui elev la joc.

- Raspunsurile oferite in etapa de reflectie.

- Atitudinea de respect si implicare.

Extindere / tema optionald

Elevii pot desena acasa o «carte de vizita» cu numele lor siun simbol care ii reprezinta
(animal preferat, floare, obiect).
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PROIECT DE LECTIE

Disciplina: Limba si comunicare (Limba romana)

Clasa: a ll-a

Tema: ,,Balada unui greier mic” — George Toparceanu

Tipul lectiei: Lectura — invatarea unui text literar

Durata: 50 minute

Prof.inv.primar, Coman Nadia

Etapa lectiei Activitatea Activitatea Metode/Strategii | Resurse
profesorului elevilor didactice
Moment Salutd clasa, Réspund la Conversatie —
organizatoric verifica salut, se introductiva
(2% prezenta, pregatesc de
creeaza un lectie.
climat de lucru
placut.
Captarea Prezinta Privesc Conversatie Imagini cu
atentiei (3”) imagini cu un | imaginile, euristica, greierele si
greier si o formuleaza brainstorming furnica
furnica. posibile replici
Intreaba: ntre personaje.

«Daca ar putea
vorbi, ce si-ar

spune?»
Anuntarea Anunta titlul Asculta, Expunere Manual/fisa cu
temei si poeziei, autorul | noteaza tema. | frontal textul
obiectivelor si ce vor invata
(2% elevii.
Dirijarea Citeste Asculta, apoi Lectura Manual, text pe
invatarii (15°) | expresiv citesc perand | explicativa, fisa

poezia. Explica | strofele. conversatia,

vocabularul Raspund la problematizarea

dificil. Pune intrebari.

intrebari de

intelegere.
Fixarea Imparte clasa Lucreaza in Lucru pe grupe, | Fise de lucru,
cunostintelor in grupe. Da grupuri, metoda cubului | markere, coli
(15) sarcini: noteaza (descriere, mari

- Grupa I: raspunsuri, interpretare,
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calitatile
furnicii

- Grupa ll: ce
face greierele
vara si iarna
- Grupa Il1:
invatatura
poeziei

prezinta
concluziile Tn
fata clasei.

explicatie)

Feedback /
Evaluare (10%)

Organizeaza
joc de rol: doi-
trei elevi
interpreteaza
scena dintre
greiere §i
furnica.
Conduce
discutia finala:
«Cum s-a
simtit
greierele?»,
«De ce furnica
a reactionat
asa?», «Ce
invatdm noi?»

Unii elevi
interpreteaza
rolurile,
ceilalti
urmaresc si
comenteaza.

Joc de rol,
conversatie
reflexive

Cartonase cu
replici,

costume simple
(optional)

Incheierea
lectiei (37)

Recapituleaza
ideile
principale. Da
tema: «Scrie
cateva
versuri/randuri
in care sa spui
ce ai fi facut
daca erai
furnica.»

Raspund la
recapitulare,
noteaza tema.

Conversatie
recapitulativa,
sarcina pentru
acasa

Manual/caiete
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Disciplina: EDUCATIE FIZICA - GIMNAZIU

Acest set de activitati ofera exemple concrete de bune practici incluzive care pot
fi utilizate in cadrul lectiilor de educatie fizica, pentru a asigura participarea activa a
tuturor elevilor — inclusiv a celor cu cerinte educationale speciale (CES).
Scopul lor este dezvoltarea cooperarii, empatiei si a sentimentului de reusitd comuna.

Jocul cooperativ ,,Podul prieteniei”

Descriere: Elevii formeaza perechi sau grupuri si trebuie sa traverseze un ,,pod”
improvizat din saltele, cercuri sau banci, fara a atinge solul.
Adaptari:

Elevii cu dificultdti motorii pot fi sprijiniti de colegi sau pot executa miscdrile din
pozitie stabila.

Se pot folosi materiale moi si spatii clar delimitate vizual.
Stafeta prieteniei

Descriere: Echipe mixte de elevi parcurg trasee scurte, transmitand un obiect simbolic
(minge, esarfd) colegului urmator.
Adaptari:

Distanta redusa pentru elevii cu CES.
Posibilitatea de a merge in loc de alergare.
Folosirea de indicatoare colorate pentru orientare.
Cercul cooperarii

Descriere: Elevii stau 1n cerc si mentin o minge in aer, lovind-o usor cu palmele, astfel
ncét sa nu cada.
Adaptari:

Folosirea unei mingi mai mari $i mai usoare.
Elevii cu CES pot lovi mingea din pozitie statica.
Colegii ofera sprijin si incurajari verbale.

Jocul ,,Urmeaza liderul”
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Descriere: Un elev efectueaza miscari simple (mers, sarit, intinderi), iar ceilalti il imita.
Adaptari:

Elevii cu deficiente motorii pot fi lideri pentru exercitii statice (miscari ale bratelor,
capului, trunchiului).

Profesorul oferda modele vizuale si ritm lent pentru claritate.
Traseul cooperativ

Descriere: Grupurile de elevi parcurg un traseu cu obstacole (conuri, jaloane, cercuri),
avand sarcini de colaborare (ex: transportul unui obiect comun).
Adaptari:

Trasee scurtate si materiale colorate pentru orientare.

Elevii cu CES pot realiza doar o parte a traseului sau variante simplificate (mers in loc de
alergare).

Jocul ,,Cine ma ajuta?”

Descriere: Elevii primesc situatii (ex: ,,mi-a cadzut mingea”, ,,am obosit”) si colegii
trebuie sa reactioneze ajutandu-i.
Adaptari:

Elevii cu dificultati de comunicare pot arata gestual nevoia de ajutor.
Incurajarea raspunsului empatic si pozitiv al colegilor.
Exercitii de relaxare in perechi

Descriere: Dupa activitatile dinamice, elevii lucreaza in perechi la exercitii usoare de
intindere si respiratie.
Adaptari:

Alegerea unui partener stabil pentru elevii cu CES.
Comenzi clare, ton calm si ritm lent al exercitiilor.
Jocul ,,Steagul echipei”

Descriere: Echipele colaboreaza pentru a aduce ,,steagul” propriei echipe intr-un punct
stabilit, respectand regulile si fair-play-ul.
Adaptari:

Sarcini adaptate nivelului fiecarui elev.
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Roluri alternative (arbitru, coordonator, observator) pentru elevii cu limitari motorii.

«/CONCLUZIE

Aceste activitati Incurajeaza participarea activa, empatia si cooperarea intre elevi,
valorificand potentialul fiecaruia.

Prin adaptarea materialelor, duratei si intensitatii efortului, fiecare elev poate trai bucuria
reusitel, indiferent de nivelul sau de dezvoltare motrica sau de invatare.
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Disciplina: Educatie fizica

Clasa: a Vll-a

Durata: 50 minute

Tema lectiei: Dezvoltarea vitezei si coordondrii n alergare
Tipul lectiei: Lectie mixta (invatare + consolidare)

Locul desfasurarii: Terenul scolii

1. OBIECTIVE OPERATIONALE

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

- O1: execute corect exercitii de alergare cu modificarea vitezei si directiet;

- O2: manifeste spirit de echipa si respect reciproc in activitati;

- O3: isi adapteze efortul propriu in functie de capacitatile individuale;

- O4 (inclusiv): participe activ toti elevii, inclusiv cei cu cerinte educationale speciale
(CES), prin adaptarea sarcinilor de miscare.

2. MATERIALE SI MIJLOACE

Jaloane, conuri, cercuri, mingi usoare, fluier, vestute colorate, foi de observatie.
Pentru elevii cu CES: mingi moi, jaloane vizibile, timp suplimentar, incurajare verbala,
partener de sprijin.

3. DESFASURAREA ACTIVITATII

I. Organizarea colectivului (5 minute)

- Alinierea, salutul, verificarea echipamentului.

- Prezentarea temei si a obiectivelor.

- Incilzire generala: exercitii de mobilitate si respiratie.

Adaptare: elevii cu dificultati motorii pot efectua miscarile din pozitie statica sau cu
intensitate redusa.

II. Partea principala (35 minute)

1. Exercitii de viteza si coordonare (10 min):

- Alergare printre jaloane, schimbarea directiei la semnal sonor.
- Joc ,,Prinde-1 daca poti”.

Adaptare: distanta redusa, timpi diferentiati, partener de sprijin.

2. Joc aplicativ — ,,Stafeta culorilor” (15 min):
- Elevii, 1n echipe, parcurg traseul in functie de culoarea indicata.
Adaptare: elevii cu CES pot alege doar doua culori preferate si executa variante mai
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simple (mers n loc de alergare).

3. Joc de echilibru si coordonare (10 min):
- Transportarea mingii pe o linie fara a o scapa.
Adaptare: folosirea unei mingi mai mari si moi, distanta redusa.

[11. Revenirea organismului dupa efort si evaluare (10 minute)

- Exercitii de respiratie si relaxare.

- Discutie ghidata: ,,Cum ne-am simtit in timpul jocurilor?”

- Autoevaluare cu simboluri: 7 —am participat activ / [1 —am incercat / [1 —am avut
nevoie de ajutor.

Adaptare: elevii cu CES pot utiliza pictograme sau gesturi pentru exprimarea
raspunsurilor.

4. STRATEGII DE INCLUZIUNE

- Grupuri mixte si sprijin reciproc intre colegi.

- Feedback pozitiv si individualizat.

- Adaptarea duratei, intensitatii, materialelor si sarcinii.
- Colaborare cu profesorul de sprijin.

- Utilizarea de comenzi vizuale si verbale clare.

5. EVALUARE

- Observarea comportamentului motric si a implicarii.

- Fise de autoevaluare si evaluare colegiala.

- Accent pe progres individual, nu pe performantd absoluta.

- Criterii: participare activa, efort personal, cooperare, respectarea regulilor.

6. ADAPTARI PENTRU ELEVI CU CES

- Elevi cu deficiente motorii: reducerea distantelor, intensitate moderata, utilizarea de
parteneri de sprijin.

- Elevi cu TSA: activitati previzibile, instructiuni clare, repetitii frecvente, feedback calm.
- Elevi cu dificultati de invatare: sarcini simple, incurajari frecvente, demonstratie
vizuala.

- Toti elevii: aprecierea progresului individual si stimularea motivatiei intrinseci.

7. REFLECTIE ASUPRA LECTIEI

Lectia a urmarit implicarea activa a tuturor elevilor, indiferent de nivelul de dezvoltare
motricd, prin activitati adaptate si cooperare intre colegi. Accentul a fost pus pe bucuria
miscdrii, dezvoltarea abilitatilor motrice de baza si formarea atitudinilor pozitive fata de
activitatea fizica.
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Disciplina: RELIGIE - GIMNAZIU

Exemple de activitati incluzive care pot fi integrate in lectiile de Religie, in
special pentru tema ,,Jubirea fata de aproapele”, avand scopul de a promova participarea
activa a tuturor elevilor, inclusiv a celor cu cerinte educationale speciale (CES).

Povestea ilustrata colaborativa

Elevii lucreaza in grupuri pentru a crea o povestioara despre ajutor, prietenie sau
bunatate.

Adaptari:

- elevii cu dificultati de scriere pot contribui prin desen;

- elevii cu TSA pot aranja imaginile in ordinea corecta (secvential);

- elevii cu deficiente motorii pot dicta colegilor textul.

Copacul faptelor bune

Fiecare elev scrie pe o frunza de hartie o fapta buna pe care a facut-0 sau ar vrea s-o faca.
Frunzele se lipesc pe un ,,copac” desenat pe panou.

Adaptari:

- pictograme pentru elevii cu dificultati de scriere;

- utilizarea de culori si texturi diferite pentru elevii cu deficiente senzoriale.

Jurnalul recunostintei

Elevii noteaza zilnic (sau saptdmanal) o situatie in care au primit sau oferit iubire si
ajutor.

Adaptari:

- elevii pot desena in loc sa scrie;

- se poate face o variantd orald sau audio pentru cei cu dificultati de citire.

Scenete si jocuri de rol

Elevii interpreteaza scurte scenete inspirate din parabole (ex: ,,Samariteanul milostiv”,
,Fiul risipitor”).

Adaptari:

- roluri potrivite pentru nivelul fiecdrui elev;

- sprijin vizual (imagini cu actiunile personajelor);

- profesorul sau colegii pot ajuta la redarea replicilor.

Cutia recunostintei
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Tntr-o cutie decorata, elevii introduc biletele cu ,,Multumesc™ adresate colegilor. Se citesc
cateva la finalul saptamanii.

Adaptari:

- biletele pre-scrise din care elevii cu CES aleg potrivite;

- folosirea de emoticoane pentru exprimare non-verbala.

Cercul increderii

Elevii stau in cerc si, pe rand, spun o calitate pozitiva a colegului din dreapta.

Adaptari:

- elevii care nu doresc sa vorbeasca pot ardta un simbol (ex: o inima decupata, un desen);
- profesorul oferd sprijin si modele de formuldri simple.

Rugaciunea comuna pentru aproapele

Elevii formuleaza Tmpreuna o scurta rugaciune pentru o persoana care are nevoie de
sprijin.

Adaptari:

- elevii cu CES pot contribui prin imagini sau printr-un cuvant simbolic (,,iubire”,
Lajutor”, ,,pace”).

Panoul clasei — ,,Fapte de iubire”

Se creeaza un colt vizual al clasei unde se afiseaza desene, citate biblice si fapte bune
realizate de elevi.

Adaptari:

- elevii pot contribui cu desene, simboluri sau decupaje in locul textului scris.

CONCLUZIE

Aceste activitati promoveaza empatia, colaborarea si incluziunea in mediul scolar. Prin
diversificarea sarcinilor si utilizarea materialelor vizuale si tactile, elevii cu CES pot
participa activ si se pot simti valorizati in cadrul lectiilor de Religie.
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PLAN DE LECTIE INCLUZIVA

Disciplina: Religie

Clasa: a VI a

Durata: 50 minute

Tema lectiei: Iubirea fatd de aproapele
Tipul lectiei: Invatare si formare atitudinala
Locul desfasurarii: Sala de clasa

1. OBIECTIVE OPERATIONALE

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

- O1: identifice sensul iubirii fatd de aproapele in Invatatura crestina;

- O2: dea exemple de fapte prin care pot arata iubire si respect fata de ceilalti;

- O3: manifeste atitudini de empatie, bunatate si cooperare in activitatile de grup;

- O4 (inclusiv): participe activ toti elevii, inclusiv cei cu CES, prin activitati adaptate si
suport personalizat.

2. MATERIALE SI MIJLOACE

Biblia, imagini si fise ilustrative, citate biblice scrise pe cartonase, carton colorat,
markere, fise de lucru.

Pentru elevii cu CES: texte simplificate, imagini explicite, activitati concrete, suport
vizual suplimentar.

3. DESFASURAREA ACTIVITATII

I. Moment organizatoric (5 minute)

- Salutul, rugaciunea de inceput, verificarea prezentei.

- Anuntarea temei: ,,Astdazi vom vorbi despre iubirea fatd de aproapele nostru.”

Adaptare: elevii cu TSA pot urmari prezentarea temei cu sprijin vizual (imagine cu inima,
simbolul iubirii).

II. Captarea atentiei (5 minute)

- Povestioara scurta: ,,Samariteanul milostiv”.

- Intrebari: Cine este aproapele nostru? Cum putem ajuta?

Adaptare: folosirea imaginilor secventiale pentru a ilustra povestea; elevii cu dificultati
de citire pot asculta textul audio.

III. Dirjjarea invatarii (20 minute)
- Discutie ghidatd despre formele iubirii crestine (respect, ajutor, iertare).
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- Activitate de grup: elevii primesc cartonase cu situatii din viata de zi cu zi (ex: un coleg
trist, un vecin bolnav) si discutd cum pot arata iubire fata de aproapele.

Adaptare: elevii cu CES pot alege din imagini actiunile potrivite; pot lucra in perechi cu
colegi de sprijin.

- Exercitiu practic: realizarea ,,Copacului iubirii” — fiecare elev lipeste o frunza pe care
scrie un gest de bunatate.

Adaptare: elevii cu deficiente motorii pot dicta gestul unui coleg; elevii cu dificultati de
scriere pot desena simbolic gestul (ex: o inimd, o0 mana care ajuta).

I'V. Fixarea si consolidarea (10 minute)

- Joc: ,,Spune o fapta buna!” — fiecare elev spune o actiune concreta prin care aratd iubire.
Adaptare: elevii cu CES pot arata imagini sau pictograme reprezentand fapta buna.

- Citat biblic: ,,Sa iubesti pe aproapele tdu ca pe tine insuti.” (Matei 22, 39) — citit s1
explicat impreuna.

V. Incheierea lectiei (10 minute)

- Recapitulare prin intrebari scurte.

- Rugaciune finala: ,,Doamne, ajutd-ne sa fim buni unii cu altii.”

- Autoevaluare: elevii aleg o fatd zdmbitoare in functie de implicarea lor.

Adaptare: utilizarea de culori (verde — am participat, galben — am incercat, albastru —am
avut nevoie de sprijin).

4. STRATEGII DE INCLUZIUNE

- Grupuri mixte, colaborare ntre elevi.

- Limbaj clar, propozitii scurte si sprijin vizual.

- Feedback pozitiv, accent pe progresul personal.

- Implicarea elevilor in activitati creative si practice.

- Cooperare cu profesorul de sprijin pentru adaptarea materialelor.

5. EVALUARE

- Observarea participarii si a atitudinilor fata de colegi.

- Fise de autoevaluare / auto-reflectie.

- Scenete scurte sau desene care ilustreaza iubirea fatd de aproapele.
- Criterii: implicare, atitudine pozitiva, cooperare, empatie.

6. ADAPTARI PENTRU ELEVI CU CES

- Elevi cu deficiente de Invatare: instructiuni clare, timp suplimentar, texte simplificate.
- Elevi cu TSA: structurarea lectiei in pasi previzibili, suport vizual, ton calm.
- Elevi cu deficiente senzoriale: folosirea de materiale tactile / audio.
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- Elevi cu deficiente motorii: sarcini de exprimare orala sau artistica.
- Toti elevii: valorizarea efortului personal si a comportamentelor pozitive.

7. REFLECTIE ASUPRA LECTIEI

Lectia a urmarit dezvoltarea unei atitudini crestine bazate pe iubire, respect si empatie.
Toti elevii, inclusiv cei cu CES, au fost implicati prin activitati accesibile si colaborative.
Accentul s-a pus pe trairea valorilor crestine si aplicarea lor in viata cotidiana.
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Limba Engleza — Clasa a 11-a
Tema: My Home
1. Competente specifice

- Identificarea si denumirea camerelor: kitchen, bathroom, bedroom, living room, garden.
- Formularea de propozitii simple: ,,Thisisthe  .”

- Participarea la activitati in perechi si pe centre.

- Exprimarea preferintelor personale.

2. Strategii incluzive

- Suport vizual (pictograme, carduri mari).
- Materiale tactile pentru elevii cu CES.

- Fise diferentiate pe niveluri.

- Lucru n perechi mixte (sprijin—avansat).
- Instructiuni scurte, modelare si repetitie.

3. Desfasurarea lectiei

I. Moment organizatoric (3 min)
- Salutul si verificarea stdrii emotionale cu emoticoane.

II. Captarea atentiei (5 min)
- Profesorul arata o casa ilustratd; elevii ghicesc camerele.
- Elevul cu CES primeste rol vizual (tine un card).

I11. Predarea vocabularului (10 min)
- Introducerea termenilor: kitchen, bedroom, bathroom, living room, garden.
- Activitate TPR: ,,Go to the kitchen!” — elevii merg/arata cardurile.

IV. Activitati pe centre (10 min)

Centrul 1: Puzzle tactil al casei.

Centrul 2: Fise diferentiate.

Centrul 3: Coltul de vorbire — ,,This is the bedroom.”

V. Aplicare (10 min)

- Realizarea unui ,,Mini-Home Booklet”.
- Elevii cu CES folosesc cuvinte predecupate.

VI. Evaluare (5 min)
- Checklist vizual: recunoastere, pronuntie, propozitie.
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- Feedback personalizat: ,,Foarte bine!”, ,,Hai sd repetam iImpreuna.”

VII. Incheiere (2 min)
- Cantecel si alegerea unui emoticon pentru starea de la final.
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Lectie incluziva -Limba Engleza

Clasa: a V-a
Tema: ,,My Family”

Competente vizate:
- Exprimarea propozitiilor simple despre familie.
- Utilizarea vocabularului de baza (mother, father, brother, sister, grandparents).

Obiective operationale:
- Elevii vor putea sd numeasca membrii familiei in engleza.
- Elevii vor putea sd scrie 3 propozitii despre familia lor.

Strategii incluzive:
- Sarcini diferentiate:

* Elevii avansati — scriu o scurtd descriere (5—6 propozitii).

* Elevii cu nivel mediu — formuleaza 3 propozitii corecte.

* Elevii cu dificultati — identifica cuvintele corecte prin imagini si le asociaza cu
membrii familiei.

Activitate practica:

- Joc ,,Who is missing?” — profesorul afiseaza imagini cu familia, apoi ascunde una;
elevii spun cine lipseste.

- Elevii deseneaza familia lor si scriu propozitii adaptate nivelului lor.

Evaluare:
- Evaluare orald (naming game).
- Feedback personalizat, subliniind efortul si progresul, nu doar corectitudinea.

Anexa 2 — Rubrica de evaluare incluziva

Profesorul marcheaza nivelul atins si ofera feedback individual (ex.: ,,Ai reusit s
folosesti corect 4 cuvinte despre familie. Data viitoare incearca sa adaugi si o propozitie
cu bunici.”)

Anexa 3 — Fisd de monitorizare a progresului elevului

Elev:
Clasa:
Tema: ,,Vocabulary — My Family”

Observatii profesor:



Recomandari pentru acasa:

7. ANEXE-FISE EXERCITII EDUCATIE INCLUZIVA
Activitdti practice recomandate In terapia prin arta
1. Desen automat (flux de ganduri)

= Lasd ména sa se miste liber pe hartie, fara a planifica desenul.
= Exprimi ganduri, tensiuni sau emotii inconstiente.
= Ideal pentru relaxare si introspectie.

2. Deseneaza-ti casa visurilor (concentreaza-te pe creativitate si dorinte)

* Imagineaza o casa ideala, confortabila si plind de elemente care te reprezinta.
= Poti include camere simbolice, ferestre catre viitor sau spatii de siguranta.
= Activitate care stimuleaza speranta si exprimarea nevoilor personale.

3. Deseneaza-ti viata ca un copac

= Radacinile: relatiile importante (familie, prieteni)

= Tulpina: personalitatea ta, punctele forte si provocarile

= Coroana: emotiile, visurile si starea de bine actuala

= Un mod vizual de a reflecta la sine si dezvoltare personala.

4. Colorarea mandalelor (relaxare si exprimare de sine, conform lui C.G. Jung)

= Alegerea si colorarea mandalelor sprijind calmarea mentala.
= Ajuta la reglarea emotionald si centrare interioara.
* Culoarea aleasa reflecta starea interioara a momentului.

5. Creeaza-ti familia din lut

* Modeleaza fiecare membru al familiei din lut sau plastilina.
= Observa propottiile, formele si spatiul dintre figurine.
= Activitate profunda care stimuleaza constientizarea relatiilor si dinamicilor emotionale

Activitati de Storytelling pentru elevi
1 1. Poveste cu zaruri (Story Cubes)
Materiale: Zaruri cu imagini sau cuvinte (poti desena pe fetele zarurilor)

Instructiuni: Elevul arunca 3—5 zaruri si creeaza o poveste in care apar toate elementele
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(ex: o pisicd, un ceas, un nor).
1 Dezvolta: creativitate, improvizatie, structura narativa

[] 2. Cutia misterelor

Materiale: O cutie opaca cu obiecte diverse (cheie, scoica, bilet, creion etc.)

Instructiuni: Elevul extrage un obiect si inventeaza o poveste in care acel obiect are un rol
important.

71 Dezvolta: spontaneitate, vocabular descriptiv

1 3. Poveste 1n lant

Instructiuni: Primul elev incepe cu o propozitie (,,Intr-o zi, un iepure a gasit...”);
urmatorul continua cu altd propozitie si asa mai departe.
" Dezvolta: ascultare activa, cooperare, coerentd

[1 4. Poveste din 3 cuvinte

Instructiuni: Profesorul ofera 3 cuvinte (ex: ,,balon, crocodil, biblioteca™). Elevii trebuie
s creeze o poveste coerenta care sa le includa.
" Dezvolta: gandire flexibila, structura logica

1 5. Teatru povestit (Story Drama)

Instructiuni: Elevii aleg o poveste cunoscuta (sau inventatd) si o dramatizeaza in fata
clasei, in roluri.
| Dezvolta: exprimare corporald, emotionald si orala

1 6. Poveste din imagini

Materiale: Fotografii sau ilustratii amestecate (pot fi din reviste sau decupate).
Instructiuni: Elevii aleg 3—4 imagini si le aranjeaza intr-o ordine logica, construind o
poveste pe baza lor.

" Dezvolta: gandire narativa, exprimare vizualad

[] 7. Ce-ar fi fost daca...?

Instructiuni: Elevii primesc o situatie ipotetica (ex: ,,Ce-ar fi fost daca animalele ar merge
la scoald?”) si construiesc o poveste pe baza acesteia.
1 Dezvolta: gandire divergenta, imaginatie

Art Therapy — Terapia prin arta

Terapia prin arta este o forma de terapie expresiva care foloseste procesele artistice
(desen, picturd, modelaj, colaj, scris creativ etc.) pentru a explora emotii, a reduce stresul,
a spori constientizarea de sine si a imbundtati sandtatea mintald. Nu este necesar ca
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persoana sa aiba talent artistic — accentul este pus pe procesul creativ, nu pe produsul
final.

71 Cum functioneaza:
* Persoana este incurajata sa se exprime liber prin forme vizuale sau tactile.

* Procesul de creare a unei lucrari ajuta la:
- identificarea si exprimarea emotiilor greu de verbalizat,
- reducerea anxietatii si a tensiunii,
- dezvoltarea unei relatii sigure cu terapeutul/art-terapeutul.

* Activitatea este urmata uneori de o reflectie ghidata verbal, in functie de context.
‘1 Instrumente folosite:

* Desen (cu creioane, markere, carbune)

* Pictura (acuareld, tempera, acrilic)

* Colaj (cu reviste, hartie colorata)

* Lut / plastilind / modelaj

* Jurnal artistic (combinatie de desen si scris)

* Tehnici mixte: mandale, picturd emotionala, siluete, copacul vietii etc.

"1 Beneficii:

* Ajuta la gestionarea emotiilor dificile.

* Sprijind dezvoltarea personala si stima de sine.

* Oferd un mediu sigur de explorare si eliberare emotionala.

* Poate fi folosita cu copii, adolescenti, adulti si varstnici.

* Poate fi adaptata in contexte educationale, terapeutice sau de dezvoltare personala.
1 Cine o poate aplica:

* Art-terapeuti acreditati (in contexte clinice).

* Profesori, consilieri sau educatori (in contexte educative si de dezvoltare personald, cu
limite clare).
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* Activitatile de tip art-terapie in scoli pot sustine starea de bine, autocunoasterea si
exprimarea nonverbala a elevilor.

Atelier de autocunoastere: Copacul vietii
1 Instructiuni pentru participanti

Deseneaza un copac care te reprezintd, din copildrie pana in prezent (varsta actuald).
Include radacini, trunchi, ramuri, frunze, poate si fructe sau flori. Fiecare parte a
copacului simbolizeaza o etapd, un sprijin sau o traire importanta din viata ta. Poti adduga
elemente simbolice (animale, vreme, fundal etc.) daca simti ca te ajuta.

"] Interpretarea metaforica a partilor copacului

* Radacini: Originile tale, familia, valorile, educatia timpurie

* Trunchiul: Personalitatea, rezilienta, dezvoltarea ta ca adult

* Ramurile: Visuri, directii In viata, dezvoltare profesionala

* Frunzele: Experiente, realizari, oameni care te-au atins

* Fructele / florile: Rezultatele muncii, contributiile tale

* Vremea / fundalul: Emotii, stari interioare, contexte de viata

(] Intrebiri de reflectie

1. Ce parte din copacul tau este cel mai dezvoltata? Ce parte este mai fragila?
2. Ce ai desenat intuitiv si ce ai ales constient?

3. Exista urme de dificultate, taieturi, seceta, vant? Ce le-a provocat?
5. Ce ai dori sa adaugi in viitor copacului tau?

6. Cum se leaga descoperirile tale de rolul tau de profesor si de ideea de echitate in
educatie?
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Pentru concentrarea grupului — Mers si actiuni la semnal

Acest exercitiu este conceput pentru a antrena atentia colectiva si sincronizarea
grupului. Elevii se deplaseaza liber in spatiu si reactioneaza imediat la comenzile sonore
ale liderului (batai din palme), executand miscari prestabilite. Este o activitate
energizanta, amuzanta si utild pentru reglarea atentiei in clasa.

"] Instructiuni:

* Elevii se deplaseaza liber prin clasad sau un spatiu mai larg, mergand calm si atent, fard a
vorbi.

* Profesorul (sau un elev ales ca lider) bate din palme:
- 1 bataie = Ingheata (se opresc complet, ca o statuie)
- 2 batai = Se asaza (sau ghemuiesc) pentru 3 secunde, apoi continud mersul

"’

- 3 batai = Se apleaca si spun: ,,Sunt atent
* Jocul continua 3—5 minute, cu schimbari rapide intre semnale.

* Se pot adauga alte comenzi (ex: ridica bratele, bate din palme o datd si schimba directia
etc.).

* La final, se discuta:
- Cum te-ai simtit?
- A fost usor sa reactionezi la semnal?
- Ce te-a ajutat sa fii atent?

) Scopul exercitiului:

* Dezvoltarea atentiei auditive si reactiei rapide.

* Consolidarea coeziunii $i sincronizarii grupului.

* Pregatirea pentru activitati care cer concentrare crescuta.

1 Sugestii:

* Se poate juca pe fundal muzical lent, liderul oprind muzica inainte de semnal.

* Poate fi adaptat in aer liber, folosind si semnale vizuale (maini ridicate, schimbarea
pozitiei liderului).
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Gusta si simte — Explorarea constienta a gustului si mirosului

Acest exercitiu de mindfulness i incurajeaza pe elevi sd manance cu atentie, sa observe
aroma, textura si emotiile asociate fiecarei inghitituri. Este un exercitiu excelent pentru
dezvoltarea constientizarii senzoriale si a autoobservarii.

] Instructiuni:

* Alegeti un aliment simplu (ex: o bucatica de mar, o stafidd, un cub de ciocolata, un
biscuit etc.).

* Elevii privesc atent alimentul: forma, culoarea, textura.

* [l miros cu ochii inchisi. Intrebari posibile:
- Ce miros are? Iti aminteste de ceva?

* I1 gustd incet, fard sa vorbeasca.
- Observa textura, aroma, cum se schimba gustul.
- Ce simti? E dulce, acru, crocant, moale?

* Dupa ce termina, discuta in cerc:
- Ce ai simtit?
- Ce emotii ai avut?
- A fost diferit fata de cum mananci de obicei?

[] Nivel urmator — Testul mirosului:

* Se ofera elevilor recipiente mici cu condimente, fructe sau plante aromatice (menta,
scortisoara, lamaie etc.).

* Elevii incearca, cu ochii inchisi, sd identifice mirosul.

* Se noteaza reactiile: Ce au simtit? Ce le-a placut? Ce le-a fost greu de recunoscut?
"1 Scopul exercitiului:

* Cresterea atentiei fata de prezent.

* Exersarea simturilor si exprimarea emotiilor.

* Cultivarea recunostintei pentru hrana si corp.
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Pentru activarea creierului — Lantul de asocieri

Acest exercitiu este conceput pentru a stimula creativitatea, conexiunile logice si
spontaneitatea elevilor. Prin asocieri rapide de idei, vocabular sau imagini, elevii 1si
antreneaza atentia, flexibilitatea mentala si cooperarea in grup.

] Instructiuni:

* Elevii stau in cerc (sau in banci, daca e in clasa).

* Profesorul spune un cuvant de pornire (ex: ,,soare”).

» Urmatorul elev spune un cuvant care asociaza liber cu primul (ex: ,,cald”).
* Al treilea elev asociazd cuvantul anterior (ex: ,,vara”), si asa mai departe.

* Regula este: fara pauza lungd (max. 3 secunde pentru raspuns). Daca un elev intarzie
sau repetd un cuvant, poate primi o provocare distractiva (ex: un gest amuzant).

* Se poate juca In mai multe runde cu cuvinte de plecare diferite.

1 Variante:

* Pe teme: naturd, scoald, emotii, animale etc.

* Cu obiecte vizuale: profesorul arata o imagine, iar elevii lanseaza asocieri legate de ea.
« In scris: elevii scriu cat mai multe asocieri intr-un minut.

) Scopul exercitiului:

* Activarea si ,,incalzirea” mentald a grupului.

* Dezvoltarea gandirii rapide si creative.

« Imbunatitirea vocabularului si exprimarii spontane.

* Crearea unei atmosfere dinamice si amuzante in clasa.

35



Partea corpului — Relaxare prin constientizarea corporala
(exercitiu bazat pe antrenamentul autogen)

Acest exercitiu 1i ajutd pe elevi sd devina constienti de propriul corp, sa-si
relaxeze muschii si sa-si linisteascd mintea, prin concentrarea atentiei pe diferite parti ale
corpului. Este o tehnica de calmare eficientd In momentele de stres sau agitatie.

] Instructiuni:
* Elevii se asazd confortabil pe scaun sau se intind pe podea, cu ochii inchisi.

* Profesorul (sau o inregistrare audio) le ghideaza atentia asupra fiecarei parti a corpului:
- ,,Simte cum bratul tdu drept devine greu...”
- ,,Acum bratul stang... simte-I relaxat si cald...”
- ,,Simte cum pieptul se ridicd usor cu fiecare respiratie...”
- ,,Picioarele sunt moi si linistite...”

* Se foloseste un ton calm si lent, lasdnd pauze intre propozitii.
* Exercitiul dureaza 5-10 minute.

* La final, elevii isi deschid ochii lent si inspira adanc.

| Scopul exercitiului:

* Relaxarea profunda a corpului.

* Constientizarea senzatiilor corporale.

* Reducerea stresului si a tensiunii nervoase.

 Imbunatatirea atentiei si autoreglarii emotionale.
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Sunetele din jur — Asculta cu atentie

Acest exercitiu de mindfulness are ca scop dezvoltarea atentiei si antrenarea
concentrarii prin ascultarea constientd a sunetelor din mediu.

] Instructiuni:
* Elevii se asaza confortabil pe scaune sau pe jos.
* Inchid ochii pentru a-si concentra atentia asupra auzului.

* Timp de 1-2 minute, asculta in liniste toate sunetele din jur: pasi, pasari, vant, colegi,
obiecte, masini etc.

* Dupa ascultare, profesorul poate intreba:
- Ce sunete ai auzit?
- Poti identifica sursa fiecdrui sunet?
- Care sunet ti-a atras cel mai mult atentia?

1 Scopul exercitiului:

« Imbunititirea capacititii de concentrare.

* Cresterea constientizarii momentului prezent.

* Reducerea stresului si stimularea linistii interioare.
' Variante:

* Se poate repeta afara, intr-un parc sau curtea scolii.

* Elevii pot desena ce au auzit sau pot scrie o ,,harta a sunetelor”.
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Pentru armonizare cu ceilalti — Tai Chi in grup

Exercitiu inspirat din miscarile Tai Chi pentru reglaj emotional si conectare in

grup

Acest exercitiu inspirat din miscarile lente si fluide ale Tai Chi-ului are rolul de a calma
mintea, de a conecta elevii intre ei prin miscare sincronizata si de a incuraja respectul
reciproc, rabdarea si atentia fatd de grup.

"] Instructiuni:
* Elevii stau in cerc sau in randuri, la o distanta confortabild unii de altii.

* Un elev (sau profesorul) preia rolul de lider si incepe o miscare lentd (ex: ridicarea
bratelor, rotirea palmelor, pas Inainte).

* Ceilalti urmaresc cu atentie si imitd miscarile, fard sa vorbeasca.

* Dupa cateva miscari, liderul se schimba (fie spontan, fie la semnal), iar alt elev propune
noi miscari.

* Miscarile trebuie sa fie fluide, lente si continue, ca intr-un dans lent.

* Se pot adauga elemente de respiratie: ,,Inspirdm in timp ce ridicam bratele, expiram
cand le coboram.”

| Scopul exercitiului:

* Dezvoltarea atentiei si coordonarii.

* Crearea unui sentiment de conexiune si armonie in grup.

* Reducerea stresului si tensiunilor dintre colegi.

« Incurajarea exprimarii prin miscare nonverbala.

1 Sugestii:

* Se poate face pe fundal muzical calm (instrumental sau naturd).

* Se poate introduce tema ,,valurilor”, ,,norilor” sau ,,frunzelor in vant” pentru a inspira
miscdrile.

* Recomandat in momentele de tranzitie sau la inceputul/incheierea orei.
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REALIZEAZA O MASINA PENTRU PRODUCTIE
Joc de echipa pentru creativitate si colaborare
Obiectiv:

Sa creezi in echipd o ,,masindrie vie” compusa din gesturi si sunete care
functioneaza impreuna.

1 Reguli:
* Elevii lucreaza in echipa — de preferat grupuri de 4-8 copii.

* Primul elev intrd in ,,spatiul de lucru” si alege un gest repetitiv si un sunet asociat (ex:
bate din palme si zice ,.tic!”™).

* Al doilea elev intra si se ataseazad de primul, adaugand un alt gest si sunet (ex: se misca
lateral si zice ,.tac!”).

* Fiecare elev care intrd adauga o noua parte functionala la ,,masind”, conectandu-se fizic
(usor) si ritmic la miscarea colegilor.

+ Cand toti membrii echipei sunt ,,componente”, masina functioneaza cateva secunde —
toti 1si repetd sincron gestul si sunetul.

* Profesorul sau un coleg din altd echipa poate ,,porni” sau ,,opri” masina cu comanda
»Start!” /, Stop!”.

1 Scopul jocului:

« S functioneze Impreund ca o singura masina coerenta.
* S& fie creativi si sa colaboreze nonverbal.

* Sd respecte ritmul si miscarea grupului.

L1 Beneficii:

« Imbunatateste spiritul de echipa.

« Incurajeazi gandirea creativa.

* Reduce anxietatea si promoveaza increderea Intre colegi.
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Cum putem folosi storytelling-ul pentru copiii cu nevoi speciale
1. Pentru dezvoltarea comunicarii si a limbajului
* Folosim povesti scurte si repetitive cu imagini clare.
« Incurajam copiii s repete replici sau sd spund ce urmeaza.
* Povestile pot contine gesturi, semne sau pictograme pentru sprijin vizual.

* Exemplu: povestea ,,Ziua mea la scoald” spusa cu imagini si gesturi pentru rutina
zilnica.

2. Pentru intelegerea emotiilor si reglare emotionala

» Cream sau alegem povesti in care personajele traiesc emotii similare cu cele ale
copilului.

* Discutam: Ce simte personajul? Ce ai face tu in locul ui?
* Povestile ajuta copilul sa recunoasca si sa exprime emotii intr-un cadru sigur.

» Exemplu: o poveste despre un urs care se teme de intuneric — utila pentru reducerea
anxietatii.

3. Pentru dezvoltarea abilitatilor sociale

* Povestile pot ilustra situatii de interactiune: cum salutdm, cum cerem ceva, cum ne
exprimam politetea.

« Se pot dramatiza sau juca Tn scenete simple.
* Se pot folosi povesti sociale (Social Stories™) create special pentru copii cu autism.
4. Pentru exprimarea creativitatii

* Copiii pot crea propriile povesti cu ajutorul imaginilor, desenului sau aplicatiilor
digitale.

* Pot fi folosite benzi desenate, pictograme sau papusi pentru a construi povesti vizuale.
5. Pentru structurarea rutinei si reducerea anxietatii

* Povestile pot fi folosite pentru anticiparea unei situatii noi (ex: o vizitd la dentist, o
excursie).
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* Le ofera copiilor o structura clara: ce se intampla, cand, cu cine, ce se asteapta de la ei.
Recomandari practice

* Foloseste voce expresiva, gesturi, obiecte reale.

* Repeta povestile — copiii cu CES au nevoie de predictibilitate.

* Lasa copilul sa aleaga sau sa schimbe elemente din poveste.

* Foloseste povesti audio, video, tactile sau interactive.

Tipuri de media care spun povesti
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1 1. Carti si literatura

Cartile raman una dintre cele mai traditionale si eficiente forme de storytelling. De la
povesti pentru copii pand la romane complexe pentru adulti, literatura ofera o gama larga
de experiente narative.

71 2. Filme si seriale

Utilizeazd imagini in miscare, sunet si interpretarea actorilor pentru a crea povesti vizuale
st emotionale. Exemplu: filmele animate Disney Pixar.

1 3. Podcasturi si audiobook-uri

Ofera povesti auditive, permitand ascultdtorilor sd se bucure de naratiuni in timp ce
desfasoara alte activitati. Podcasturile acopera o varietate de genuri.

1 4. Social media si continut digital

Platforme ca Instagram, TikTok si YouTube permit crearea si distribuirea de povesti
scurte si vizuale. Acestea pot fi personale, educative sau promotionale.

[1 5. Jurnalism narativ

Se concentreazd pe povestirea detaliata a evenimentelor reale, prin prisma experientelor
individuale, pentru o perspectiva mai profunda.

[] 6. Jocuri video

Ofera povesti interactive, in care jucatorii influenteaza cursul naratiunii prin alegerile
facute, creand o experientd personalizata.

1 7. Teatru si performance

Utilizeaza interpretarea live pentru a spune povesti, combinand dialogul, miscarea si
scenografia pentru o experientd imersiva.

8. Concluzii si recomandari
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O educatie incluziva si echitabild nu inseamna tratament identic, ci adaptarea resurselor
la nevoile fiecaruia. Profesorul este facilitator, iar succesul elevului depinde de
colaborarea dintre scoald, familie si comunitate.

- Bibliografie:
* Suportul de curs ”Education Equity - Inclusive education”

* o https://www.itl-institute.com/erasmuspluskalcourses-education-equity-inclusive-
education.html

* UNESCO — ,.Inclusive Education Guidelines”

* Ministerul Educatiei — Strategia nationald pentru educatie incluziva

* Platforme: twinkl.ro, learningapps.org

43


https://www.itl-institute.com/erasmuspluska1courses-education-equity-inclusive-education.html
https://www.itl-institute.com/erasmuspluska1courses-education-equity-inclusive-education.html

	Cuprins

