Exercntarea punctelor forte contribuie la

tului de bun3stare si scade

potentiala s'Uferinta p5|holog|ca la adulti (Fava

& Ruini, 2014) De asemenea, se adaugd la o
satlsfadtle mal mare a vietii si la mai putine
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cre;terea sentim
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Profesorii pot practica-activitéti insbirate de-
modelul PERMA sau de cele 24 de puncte forte
la mceputul in tlmpul sau la sfarsitul unei ore de
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Modelul PERMA (M. Seligman), este o . Elementul’ /"« w0 glpy Star ey y T,
teorie a bundstarii care pune accentul ,poziti\‘/itétii S SR 2 tiile S B R Succes e
_pe cinci elemente cheie: pozitivitate, “refersla : SR se refera 2
- angajament, relatii, semnificatie Si cultivareaunui .| resteres’ b Sebiideres
realizare. Im |emen’rarea acestui i Gk AL Wi A
.. 'meaiu op imis 130 R gt SR S ob!ectwelor si-la
con’rrlbw semnitica 5t ja ar.ar_eCIerea T TR AR N - dezvoltarea
din jurul'nostru. - , ‘. v "continvi.
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' Benef'c“le-A licarii Modelului PERMA % \ ; i -
“ e poar el Falhs genereazd interes sensulun in ceea
', "“ lcresterea motjvatlel scolare e 31 pasiune. C8 | S e facem, *
Prm apllcarea acestui model, elevii pot dezvolta 0 S| —_
atlfudlne pozitiva fata de s scoala si morederea'?n A
*_ capacitatile lor. il
2.Construirea re2|uente| pS|hoIog|ce ;
Experlentele pozmve Si relatule sanatoase pot
contrlbw la dezvoltarea capaoltatu dea depaS| _
¥ obstacolele. - | _ '
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