STAREA DE BINE IN SCOALA

Acest material este realizat de grupul de profesori din Scoala gimnaziald nr. 1 Albesti,
jud. Botosani, participanti la cursul "Abordarea finlandeza a bundastarii elevilor- cum sa
aducem mai multa activitate, distractie si bucurie in clasa”, desfasurat la Helsinki, in perioada
30 octombrie- 3 noiembrie, 2023, in cadrul mobilitatii Erasmus 2020-1-RO01-KA120-SCH-

095577, si isi propune Tmpartasirea unor exemple de practici invatate si aplicate 1n scoala,
dupd modelul finlandez.



CAPITOLULI

Aspecte teoretice ce stau la baza conceptului de Stare de bine (well-being),
modele pe care se sprijina abordarea educatiei in scolile finlandeze.

Psihologia pozitiva reprezintd un domeniu apdrut la sfarsitul anilor 1990, care pune
accent pe aspectele pozitive ale vietii umane si pe modalititile de a cultiva o viata
satisfacatoare, plind de sens si implinire. Ea contrasteazd cu aborddarile traditionale ale
psihologiei care se concentrau mai mult pe patologie, disfunctionalitate si probleme mentale.

Aplicatd in educatie, psihologia pozitiva, ajuta la crearea unui mediu de invatare care
nu doar cd dezvoltd abilitatile academice ale elevilor, dar promoveazd si bundstarea
emotionala, rezilienta si dezvoltarea personald. In loc si se concentreze exclusiv pe
performantele academice, aceastd abordare pune accent pe intregul potential al fiecarui elev,
pe dezvoltarea relatiilor pozitive si pe crearea unui climat scolar care sa sprijine cresterea
personala.

Printre principiile acestei abordari se afla:

» Focalizarea pe punctele forte ale elevilor

» Crearea unui climat emotional pozitiv

» Educatia rezilientei

» Cultivarea motivatiei intrinseci si a autonomiei

Psihologia pozitivd se bazeazd pe cateva modele teoretice importante care Incearca sa
explice si sd promoveze bundstarea si fericirea umana. Cele mai influente modele sunt cele
dezvoltate de Martin Seligman, unul dintre fondatorii acestui domeniu.

1. Modelul PERMA : P (Positive Emotions); E (Engagement); R (Relationships); M
(Meaning);A (Accomplishment), consta in:

Emotii Pozitive:incurajarea unei atmosfere pozitive in clasi prin activititi care
promoveaza bucuria, recunostinta si umorul, introducerea tehnicilor de mindfulness sau
exercitii de respiratie pentru a ajuta elevii sd gestioneze stresul.

Angajament: Crearea de activitati care sa stimuleze implicarea activa a elevilor, cum
ar fi proiecte practice, dezbateri sau invatare prin jocuri, oferirea de optiuni in alegerea temelor
de studiu pentru a se alinia intereselor elevilor.

Relatii: Promovarea colaborarii intre elevi prin lucrul in echipe si activitati de grup,
incurajarea interactiunii sociale si construirea unui climat de sprijin si respect in clasa.

Sens: Ajutarea elevilor sa gaseascd un sens in invdtare prin conectarea materialului la
probleme reale si la experientele lor personale, integrarea valorilor si a eticii in curricula
pentru a sublinia importanta contributiei la comunitate.

Realizare: Stabilirea de obiective clare si realizabile pentru elevi, cu posibilitatea de
a celebra realizdrile lor, oferirea de feedback constructiv pentru a sprijini progresul si a
incuraja elevii sa 1si depdseasca limitele.

Aplicarea modelului PERMA 1in educatie nu doar cd ajutda la Imbunatdtirea
performantelor academice, dar si la dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale
elevilor, contribuind astfel la o experienta de invatare holistica.



2. Teoria puterilor personale (Character Strengths and Virtues)

Aceasta a fost dezvoltatd de Seligman si Christopher Peterson si se concentreaza pe
identificarea si cultivarea ,,puterilor personale” sau a ,,fortelor caracterului”. Ei au dezvoltat
un sistem de clasificare a acestor forte, similare trasaturilor de personalitate pozitive, care
include:

Intelepciune si cunoastere: Capacitatea de a folosi informatia si experienta intr-un
mod inteligent si creativ.

Curaj: Implica forta emotionald necesard pentru a depasi obstacolele si a actiona in
ciuda fricii.

Umanitate: Trasaturi care promoveaza relatiile pozitive intre oameni, cum ar fi
empatia, compasiunea si iubirea.

Justitie: Caracteristici care sustin viata in comunitate si relatiile echitabile, cum ar fi
simtul dreptatii si leadership-ul responsabil.

Moderatie (Temperatie): Virtutea care implica controlul impulsurilor si echilibrul
personal, prevenind excesele.

Transcendenta: Trasaturi care conecteazd individul cu universul mai larg si oferd un
sentiment de scop si semnificatie in viata.

Sunt cultivate 24 de trasaturi de caracter, abilitati specifice care se incadreaza in
aceste 6 categorii de virtuti:
intelepciune si cunoastere:
Curiozitatea (dorinta de a explora si de a Invata lucruri noi);

e Dragostea pentru invatatura (placerea de a acumula cunostinte) ;

e Judecata/Critica (analizarea atenta a situatiilor) ;

e Creativitatea (abilitatea de a gandi in mod inovator) ;

e Perspicacitatea (abilitatea de a intelege profund lumea si pe cei din jur).
Curaj:

e Curajul fizic si moral (a actiona in fata riscurilor) ;
e Perseverenta (capacitatea de a finaliza sarcinile chiar si atunci cand devin dificile) ;
e Integritatea (a actiona in acord cu valorile personale) ;
e Vitalitatea (a fi energic si plin de viatd) ;
Umanitate:
e [ubirea (afectiunea si grija pentru ceilalti) ;
e Bunatatea (dispozitia de a ajuta si de a ardta grija) ;
e Inteligenta sociala (abilitatea de a intelege emotiile si motivatiile altora) ;
Justitie:
e Dreptatea (tratarea corectd a celorlalti) ;
e Leadership-ul (abilitatea de a ghida un grup intr-un mod pozitiv) ;
e Spiritul de echipa (colaborarea armonioasa cu altii).
Moderatie:
o Ilertarea (abilitatea de a trece peste resentimente) ;



e Modestia (a avea o parere realista despre sine si realizari) ;
e Prudenta (a lua decizii cu grijd) ;
e Autoreglarea (a-ti controla emotiile si comportamentele) ;

Transcendenta:
e Aprecierea frumosului si excelentei (abilitatea de a recunoaste frumusetea si talentul
in lume) ;

e Recunostinta (capacitatea de a ardta apreciere pentru ceea ce ai) ;

e Speranta (asteptarea unui viitor mai bun si capacitatea de a vedea partea pozitivd a

lucrurilor) ;

e Simtul umorului (abilitatea de a aprecia si de a face glume) ;

e Spiritualitatea (a simti o legatura cu ceva mai mare decat tine).

Acest model oferd un cadru pentru dezvoltarea personald si pentru Intelegerea
caracteristicilor care contribuie la fericire si binele individual si colectiv. El incurajeaza o viata
traita cu sens si scop, bazata pe trasdturi pozitive pe care oricine le poate cultiva.

Folosirea modelului lui Seligman cu cele 6 virtuti si 24 de trasaturi de caracter in educatie
poate aduce numeroase avantaje atat pentru elevi, cat si pentru cadrele didactice si
comunitatea scolard in ansamblu. latd cateva dintre principalele beneficii:

1. Dezvoltarea caracterului si a abilitatilor socio-emotionale

Educatie completd: Pe langd dezvoltarea cunostintelor academice, acest model
incurajeazd dezvoltarea trasaturilor de caracter precum responsabilitatea, empatia si
autocontrolul. Elevii nu sunt evaluati doar in functie de rezultatele academice, ci si pe baza
abilitatilor socio-emotionale, esentiale pentru succesul in viata.

Inteligentd emotionald: Elevii isi dezvolta inteligenta emotionala, ceea ce le permite
sd gestioneze mai bine emotiile si sd aiba relatii sdnatoase cu colegii si profesorii. Aceasta
duce la reducerea problemelor de comportament si la crearea unui mediu scolar mai armonios.
2. Imbundtdtirea performantelor academice

Perseverenta si motivatie: Prin dezvoltarea unor trasdturi precum perseverenta si
autocontrolul, elevii sunt mai predispusi sd depaseasca provocarile academice si sa isi atinga
obiectivele de invatare.

Autoreglare si disciplina: Trasaturile din virtutea moderatiei ajutd elevii sa 1si
gestioneze mai bine timpul si resursele, sa fie mai organizati si sa 1si controleze impulsurile,
ceea ce duce la 0 mai buna concentrare asupra invatarii.

3. Imbunatatirea relatiilor si a atmosferei scolare

Crearea unei comunitati pozitive: Prin cultivarea trasaturilor precum iubirea, bunatatea
si dreptatea, se formeazd o atmosferd scolard mai cooperativa si mai incluziva. Relatiile
interpersonale dintre elevi, profesori si parinti devin mai armonioase, reducand conflictele si
promovand colaborarea.

Empatie si respect: Elevii sunt invatati sa fie constienti de nevoile si emotiile celorlalti,
ceea ce contribuie la reducerea fenomenului de bullying si la crearea unui climat de respect
reciproc.

4. Cresterea stimei de sine si a bunastarii psihologice

Recunoasterea si valorizarea punctelor forte: Elevii sunt incurajati sa isi identifice si
sa 1s1 foloseasca punctele forte, ceea ce duce la 0 mai mare incredere in sine si la un sentiment
de realizare personald. Concentrarea pe trasaturi pozitive 1i ajutd pe elevi sa-si dezvolte o
atitudine pozitiva fata de ei insisi si de ceilalti.

Rezilientd: Cultivarea trasaturilor din virtutea curajului (precum perseveranta si
optimismul) 1i ajutd pe elevi sd devind mai rezilienti in fata provocarilor, dezvoltandu-le
capacitatea de a face fata stresului si esecului.



5. Formarea unor cetateni responsabili

Pregatire pentru viata: Modelul incurajeaza o educatie care merge dincolo de abilitétile
academice, concentrandu-se pe formarea unor cetiteni responsabili, empatici si implicati
social. Virtutile precum justitia si umanitatea 1i ajuta pe elevi sa devind membri activi si
responsabili ai comunitatii.

Leadership si implicare civica: Trasdturi precum leadership-ul si spiritul de echipa
incurajeaza elevii sa-si asume roluri de conducere si sd contribuie la binele comun, atat in
scoald, cat si n afara ei.

6. Personalizarea educatiei

Abordare individualizata: In loc si impuni un model uniform tuturor elevilor, acest
cadru permite identificarea punctelor forte individuale si Incurajarea dezvoltarii acestora.
Elevii Tnvata sa isi recunoasca propriile talente si abilitati, ceea ce contribuie la crearea unor
trasee educationale personalizate.

Cresterea autonomiei: Elevii devin mai constienti de propriile abilitati si sunt incurajati
sa-si dezvolte o mentalitate de crestere, in care sa 1si asume responsabilitatea pentru propria
dezvoltare personald si academica.

7. Reducerea comportamentelor negative

Autoreglarea si autocontrolul: Prin cultivarea virtutii moderatiei, elevii invata sa-si
controleze impulsurile si sd evite comportamentele ddunatoare. Astfel, comportamentele
negative, precum violenta sau neascultarea, sunt reduse, iar disciplina devine mai interna decét
impusa.

Managementul stresului si anxietatii: Elevii care invatd trasaturi de caracter precum
speranta si rezilienta au instrumentele necesare pentru a gestiona mai bine stresul si anxietatea,
atat in mediul scolar, cat si in viata personala.

8. Promovarea unei educatii pe termen lung

Concentrare pe dezvoltare continud: Prin concentrarea pe cultivarea trasaturilor
pozitive, educatia nu se termind la finalul scolii, ci devine un proces continuu de auto-
imbundtétire pe parcursul intregii vieti. Trasaturile de caracter formate in scoala ii vor ajuta
pe elevi sa se adapteze si sd prospere in diverse contexte sociale si profesionale.

In concluzie, implementarea modelului celor 6 virtuti si 24 de trisaturi de caracter in
educatie promoveaza o abordare holisticd, care imbind dezvoltarea academica cu cea socio-
emotionald si morald. Aceasta contribuie la formarea unor indivizi echilibrati, capabili sa
navigheze provocdrile vietii si sa contribuie la bundstarea comunitatii.

Aplicarea principiilor psihologiei pozitive in educatie nu doar imbunatateste
performantele academice, ci contribuie si la dezvoltarea unor elevi mai fericiti, mai rezilienti
si mai echilibrati emotional. Astfel, educatia devine nu doar un mijloc de transmitere a
cunostintelor, ci si un proces de sustinere a dezvoltarii integrale a elevilor, pregatindu-i pentru
succesul in toate aspectele vietii.

P E R M A

Engagement Meaning

Positive

ermotion Relationships Achievernent



CAPITOLUL 11

Exemple de activitati desfasurate la nivelul Scolii Gimnaziale Nr. 1 Albesti
in activitatea de zi cu zi, In urma participarii la cursul desfasurat in
Finlanda: ,,Abordarea finlandeza a bunastarii elevilor: cum sa aducem
mai multa activitate, distractie si bucurie in sala de clasa”




I1.1. PROIECTUL EDUCATIONAL ”Aleg sa ma simt bine!”

Obtinand o finantare (conf. Cerererii de buget, Nr.: 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000132733), in cadrul Programului national de prevenire a violentei si infractiunilor in mediul
scolar,, IMPREUNA PRINDEM CURAIJ”, proiectul coordonat de profesor biologie, Nechita
Adriana, a oferit o mare oportunitate pentru toti profesorii implicati in desfdsurarea
activitdtilor, de a aduce mai multe Emotii pozitive, Angajament, Relatii, Sens si Succes in
sala de clasa.

Astfel, elevii au fost implicati in activititi permanente, precum:
”Sunt energie, am nevoie de migcare!” — 5 minute de miscare in fiecare ora.

- "Vocea mea conteazd!”- cutia cu observatii si solutii;




- ”Sunt mdndru de scoala mea!” - decorarea scolii;
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- ”Calendarul stdarii de bine” - prezent in fiecare clasa.

De cele mai multe ori elevii nu asociaza scoala cu o ,,stare de bine”’, de aceea am
gandit impreund un calendar cu idei care sa-i inspire, astfel incat sa poatd dedica, in fiecare zi
cateva momente pentru a aprecia lucrurile din viata lor.
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Totodata, s-au desfasurat si cate 2- 3 activitati lunare ce au avut ca obiectiv central
aducerea stdrii de bine in scoald, in clasa, in sufletul copiilor si al périntilor:

YAi curaj sa fii tu!” - intalnire cu elevi de liceu;

- ”Darul libertatii” -vizitd la muzee si excursii;

”Terapie prin arta” Cu ocazia diferitelor sarbatori s-au organizat ateliere de creatie,
in care s-au realizat produse hand-made, impletite cu momente de bucurie, creativitate
si daruire.

Unele dintre aceste produsele realizate de copii au reprezentat momente de bucurie
pentru persoane cu dizabili‘;é‘gi din Caminul din localitatea Trusesti.
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Pe langa elevi, parintii, au fost si ei prezenti in a experimenta starea de bine prin lectorate,
intalniri in care au putut fi autentici si au gasit curajul de a recunoaste ce e bine si ce ar mai
trebui schimbat in relatia cu copiii si sau comunitatea locald, pentru a li se oferi copiilor
oportunitatea de a deveni varianta lor cea mai buna.

Profesorii implicati in acest proiect au ajuns la concluzia cd pentru a crea unei climat
favorabil desfasurarii activitatilor de invatare, este crucial modul in care vom reusi integrarea
cu succes a elevilor care au un comportament deviant prin implicarea lor in activitdti de
responsabilizare, de relaxare si de valorizare a lor in fiecare activitate.
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I1.2. Activitati pentru identificarea si cultivarea ,,puterilor personale” sau a ,,fortelor
caracterului”

Metoda utilizarii cardurilor prin care se identifica trasatura de caracter care ne
reprezinta, a fost aplicata la clasd de catre profesor invatamant primar, Balan Nusa, in cadrul
orei de limba romana la tema : Substantivul.
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Cardurile primite de catre elevi au avut un rol major in identificarea Intr-un mod mai
usor a substantivelor ce reprezinta trasdturile de caracter (bunatate, sinceritate, modestie,
prudenta.) si, Tn mod special, In corectarea si evitarea confuziilor intre aceste cuvinte ce sunt
substantive si forma lor de alte parti de vorbire (adjective-bun, bund, modest, modesta.).
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Elevii au avut sarcina de a-si alege un card cu trasatura de caracter predominanta, de
a realiza un desen si de a alcatui enunturi cu aceste substantive, apoi sd le transforme in
adjective sau verbe.
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Aceastd metoda a dus la identificarea corecta a substantivului si evitarea confuziilor
cu alte parti de vorbire.

Prof. Buneanu Rovana
diriginta la clasa a VI-
a, a folosit cardurile cu
trasaturi de caracter, in
cadrul  orelor de
consiliere si dezvoltare
personald, la capitolul
Autocunoastere.

In  cadrul acestei
activitati, elevii au avut
de ales un card din lista
data, au motivat de ce
au ales acel card, dupa
care au Incercat sa-l
descrie prin cuvinte
proprii in ce masura
defineste acel card
trasatura, iar mai apoi
au aflat exact
caracteristicile  acelei
trasaturi.
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O altd activitate de consiliere si dezvoltare personald bazatd pe identificarea si
cultivarea ,,puterilor personale”,care a urmarit cresterea stimei de sine si a bundstarii
psihologice pe care o propune spre exemplificare, prof. Mirza Mihaela, este: "Mana unei minti
echilibrate”

O minte echilibratd duce la o singuratd de sine si la o participare motivata la toate
activitatile la care participi. Fiecare alegere pe care o faci in viata de zi cu zi, duce la o
mentalitate echilibratd. Elevii au completat, in ora de consiliere si orientare, pentru fiecare
deget al manutei lor obiceiurile sandtoase sau nesandtoase pe care le au zi de zi si au inteles
ca fiecare alegere le aduce o stare de bine sau le poate afecta starea mentala.
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Un exemplu de activitate bazat pe modelul celor 6 virtuti si 24 de trasdturi de
caracter ale lui Seligman, este propus de profesor Grosu Irina, la disciplina Educatie sociala,
Subiectul lectiei: Comportamente prosociale.

Activitatea s-a desfasurat la clasa a V-a, iar la finalul activitatii elevii au reusit:
- Sa inteleaga conceptul de comportament prosocial si importanta acestuia in viata de zi cu
zi;
- S& identifice trasaturi de caracter care sustin comportamentele prosociale (de exemplu,
bunatatea, compasiunea, empatia, dreptatea);
- S& aplice aceste trasdturi In situatii practice prin jocuri de rol si discutii;
- Sa constientizeze impactul pozitiv al comportamentelor prosociale asupra mediului scolar si
comunitatii.
Scenariul activitatii:
Introducere (10 minute)

Am 1inceput prin a explica notiunea de comportament prosocial: comportamentele prin
care ajutam, sprijinim sau aratam bunatate si empatie fata de ceilalti. Am facut legitura cu
modelul lui Seligman si am introdus ideea celor 6 virtuti, explicand cum acestea stau la baza
comportamentelor prosociale. Am oferit cateva exemple de trasaturi de caracter care sustin
aceste comportamente:

- Umanitate: Bunatatea, [ubirea, Inteligenta sociala.
- Justitie: Dreptatea, Spiritul de echipa.
- Moderatie: lertarea, Autocontrolul.

Am discutat Tmpreuna despre importanta acestor comportamente pentru bundstarea
personala si colectiva.

Activitate Tn grupuri - Identificarea trasaturilor (15 minute)

Am impartit elevii Tn grupuri de 4-5 si le-am dat fiecdrui grup un poster sau o coald de
flipchart si un set de markere. Am atribuit fiecarui grup una dintre cele 6 virtuti (ex.
Intelepciunea, Curajul, Umanitatea, etc.). Sarcina fiecarui grup a fost sa discute si si noteze
pe poster comportamentele prosociale asociate cu acea virtute. Le-am oferit exemple, cum ar
fi:

- Pentru Umanitate: ,,Ajuta un coleg cand are nevoie”, ,,Aratd empatie fatd de cineva
trist”.

- Pentru Justitie: ,,Rezolva conflictele intr-un mod corect”, ,,Tmparte resursele
echitabil”.

Fiecare grup a avut 10 minute pentru a identifica si descrie cat mai multe comportamente.
Prezentarea posterelor si discutie (10 minute)

Fiecare grup a prezentat ceea ce a scris pe poster si a explicat modul in care trasaturile
respective pot contribui la comportamente prosociale. Eu am ghidat discutia, ajutand elevii sa
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facd legatura intre comportamentele identificate si situatiile din viata de zi cu zi (la scoala,
acasd, in comunitate).

Jocuri de rol - Aplicarea in situatii reale (20 minute)

Am impartit clasei cartonase pe care erau scrise diverse situatii de viatd care cereau un
comportament prosocial, cum ar fi:

- Un coleg nou este singur si timid la scoala. Ce faci?
- Vezi cd un prieten este tachinat de alti colegi. Cum reactionezi?
- Al observat ca cineva a pierdut bani pe jos. Cum procedezi?

Fiecare grup a jucat scena, aplicand trasaturile de caracter discutate anterior (ex. empatie,
bunatate, dreptate). Dupa fiecare joc de rol, i-am invitat pe ceilalti elevi sa comenteze si sa
ofere feedback, subliniind ce trasaturi de caracter au fost manifestate si cum ar putea fi
imbunatatit comportamentul.

Reflectie finala si concluzii (5 minute)

I-am incurajat pe elevi sa reflecteze asupra modului in care pot aplica comportamentele
prosociale 1n viata de zi cu zi. Le-am adresat Intrebarea pentru reflectie: ,,Cum pot sa devin o
persoana mai prosociald in clasa mea sau in comunitatea mea?” Fiecare elev a scris pe o foaie
una sau doua idei despre ce va face in viitor pentru a arata mai multa bunatate sau empatie.

Evaluare:

Am observat participarea elevilor la activitatea de grup si la jocurile de rol. De
asemenea, am folosit foaia de reflectie finald pentru a evalua gradul de constientizare a
comportamentelor prosociale si angajamentul elevilor de a le aplica in viata lor cotidiana.
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I1.3. Jocuri, aplicatii si strategii pentru lectii pline de buna-dispozitie

Prof. Mirza Mihaela, aratd cum a folosit jocul ”Eu sunt- I am..”, la orele de limba
engleza, pentru a discuta despre pasiunile/hobby-urile lor si cum se simt cand practica acel
lucru. Elevii au avut de scris patru activitati pe care le desfasoara din pasiune, apoi trebuia sa
se deplaseze prin clasa si sd discute cu un coleg despre ele, reusind in felul acesta sd se
cunoasca mai bine, sa afle lucruri noi despre un anumit hobby si sd isi dezvolte abilitatile de
comunicare in limba engleza.

Tot la limba engleza, a folosit aplicatia Goosechase in lectiile ce au avut ca teme:
”Our village Albesti”, "Enjoy the Art lesson and My hobbies”.

In cadru fiecarei provocari elevii au avut cite 4 sau 5 misiuni, in care trebuiau si
incarce in aplicatie poze/video-uri din diferite locatii ale localitatii Albesti cu diferite sarcini,
sd 1a interviu unei persoane despre un anumit subiect, sd cante un cantec respectand tema data
si sd danseze pe un anumit ritm.
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La ora de geografie, prof. Buneanu Roxana, a utilizat piesele de lego si cuburile n
realizarea unei activitdti practice la lectia despre ,,Asezarile omenesti”, la clasa a VI a, astfel
ca elevii au avut de construit din piese de lego sau din cuburi o asezare rurala (sat) si o asezare
urbana (oras).
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Prof. Macovei Carmen prezinta cateva strategii prin care a reusit sd aduca atat buna-
dispozitie, cat si performanta in randul elevilor:

Mobilitatea din Finlanda, din cadrul proiectului Erasmus+, m-a ajutat sa-mi intaresc
convingerea ca, pentru o activitate didactica reusita, e necesara, in primul rand, crearea starii
de bine, acel confort fizic si emotional , atat pentru elevi, cat si pentru noi, cadrele didactice.

Pentru crearea confortului fizic, am avut in vedere ambientul clasei.

Pentru cd sunt profesoara de literaturd, am adus in sala de clasa multe carti din
biblioteca personald, pe care le-am asezat intr-o biblioteca sub forma de pian.

Asezarea bancilor a fost un alt element-cheie al starii de bine. In functie de activitate
si de tipul activitatii, bancile au fost asezate diferit, in asa fel incat fiecare copil sd se simta
confortabil.

Confortul emotional a fost dat de relatia mea cu elevii, de empatie, de toleranta, de
cunoastere individuald a ritmului de lucru si a capacitatii intelectuale, de creare a starii de
siguranta, atat la orele de curs, cat si in activitatile extrascolare pe care le-am organizat sub
forma de proiecte, parteneriate, concursuri, excursii, cercuri de lecturd, intalniri cu scriitori,
proiecte interscolare etc.
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La ore, dar si la activitatile extrascolare 1i Intreb mereu pe elevi cum se simt, iar in
Jurnalul orei pe care il scriu zilnic, elevii noteaza starile, sentimentele, emotii, trairile, ceea ce
au invatat, ce l-a placut si de ce, ce nu le-aplacut si de ce. Asa stiu mereu care este starea lor
de spirit la activitatile mele.
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Destul de des presar jocuri didactice in lectii, jocuri de miscare, ludice, cu scopul de a

crea starea de bine si de a invata mai usor si cu placere.
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Jocul de carti: eu folosesc cartonase ce contin 4 teme distractive: culturd generala,
mima, descriere verbald si desen.

Mi-a placut tare mult aplicatia Goosechase pe care am descoperit-o si aplicat-o in
Finlanda si pe care am folosit-o cu copiii mei la ora de romana.
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In loc de concluzii- un eseu
propus de profesorul de istorie- Julea Sorin
Istoria si noua scoala

Se implineste un an de cand, in calitate de profesor al scolii albestene, am avut onoarea
si bucuria de a participa la o experientd didacticd deosebitd. Alaturi de alte noud drage cadre
didactice, am gustat din “fericirea finlandeza” la ea acasa, in cadrul unui proiect Erasmus.
Tulburator si incitant deopotriva - mi-am peticit bruma de engleza pe care o cunosc — si-am
”achiesat” la acest demers cu ferma convingere ca pe aici e viitorul scolii. Laudatul model
finlandez, prezent in educatie, economie, sdnatate si in Intreaga societate scandinava trebuia
descoperit, inteles, nsusit si implementat la noi... aceasta era misiunea noastra.

Scoala finlandeza, extrem de bine pusa la punct, este rodul a 40 de ani de evolutie
continud, de investitii in resursa umana, ani de implicare, de dorinte si de reusite. Aici aproape
jumatate din populatie este absolventd de studii superioare, iar cca 60 de procente sunt
vorbitori excelenti ai limbii engleze. O tara frumoasa, dar rece, cu oameni asijderea - fericiti
in felul lor... o tara curata, scumpa si extrem de civilizata, o tara in care soferii nu se grabesc,
nu claxoneaza si nu pleaca cu scartait de la semafor — este o tard a bunelor maniere, iar toate
acestea vin din EDUCATIE.

Este greu sa cultivi modelul finlandez pe aridul sistem national de invatamant, dar, in tot
acest an calendaristic, participantii la proiect, fiecare in parte si toti Impreund am cdutat sa ne
upgradam, sa ne transformam in vectori ai schimbarii. Scoala trebuie reformata, iar acest lucru
e musai s porneascd de undeva. Daca nu se poate de sus 1n jos, prin decizii structurale bine
gandite si cu bataie lungd, macar insular — sa o facem noi dascalii, aici la "firul ierbii”. Este
nevoie de o scoald noud, mai bund, mai practicd, mai umana..., mai aproape de nevoile
copilului si ale comunitatii!
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In ceea ce ma priveste — sunt un privilegiat! Predau o disciplina dragd mie si copiilor, pot
sd povestesc... sd ma ajut de productii cinematografice sau piese de teatru..., sd bat campii si
sa 1i port dupa mine fara ca ei sa 1si dea seama sau sa dea semne de plictiseala... cel mult, sa

imi mai adoarma cate unul.

T MUZDETN

Ca profesor de istorie am realizat o prelungire peste timp a unor vechi pasiuni din
studentie..., am cautat sa fac lectiile de istorie mai interesante prin introducerea unor
elemente de arheologie. Dincolo de latura teoreticd si practica a acestui demers, am simtit
nevoia de a cultiva simtul civic, nevoia de constientizare a valorii unor artefacte ce pot sa fie
descoperite intdmplator si care, in lipsa unei minime responsabilitati si educatii, s fie distruse
dintr-o si printr-o criminald ignoranta.

Impreun cu elevii am luat la pas orizontul local in adevarate expeditii de periegeza...
materialele rezultate fiind curatate, sortate, analizate si datate... multe dintre acestea intrand
in cadrul expozitiei scolare.
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Profitdnd de tehnologia modernd si venind in Intdmpinarea unor viitoare pasiuni, am
folosit, In cadru legal, dispozitive de detectie a metalelor... copiii sunt fascinati de tehnologie
si tehnica...sunt buni receptori de nou; am incercat sd imbin teoria cu practica, legislatia in
domeniu, restrictiile si limitarile cu care se confrunta breasla detectoristilor... si, spre marea
mea satisfactie, am fost nevoit sd raspund la multe intrebari si curiozitati.
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Tot 1n cadrul orelor de istorie am Incercat si, Tn bund masura cred ca am reusit, sa introduc
elemente de arheologice si istorie experimentald. La granita cu artele frumoase — mestesugul
olaritului din timpuri cand ancestrala roata a olarului inca nu se inventase — l-am reinviat in
sala de clasa prin mainile elevilor. Este minunat sa observi cat de captivati sunt atunci cand
framanta ei Insisi coca de lut si cum acesta se transforma din padmant amorf in obiecte pe care
la inceput nu credeau cd le pot modela. Se vede starea de bine si da, cred ca aceasta este ceea
ce scoala trebuie sa furnizeze! Le place noul, ineditul, non-formalul..., iar eu ca profesor (si
banuiesc ca oricine din aceasta nobila tagma) am maxima satisfactie cand surprind un ,,ce fain
a fost!” spus aproape in soapta intre ei.
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Evident ca in procesul didactic de predare al istoriei nu aveau cum sa lipseasca vizitele la
muzee si expozitii cu tematicd istorica, stabilimente de culturd si ancore ale trecutului in
viitor... sunt si vor fi vizitate de generatii si generatii de copii si adulti cu aceeasi placere,
interes si curiozitate. Am parcurs si noi in ultimul an cateva dintre acestea — Si 0 vom mai
face!

Sunt doar cateva dintre activitdtile desfasurate in ultimul an prin care mi-am/ ne-am
propus sa inducem starea de bine... sa fie scoala altfel, nu o exceptie, ci o regula... un loc in
care copiil sa se simta bine, sd invete fard sd isi dea seama ca o fac, sa capete deprinderi... si
mai mult de atat... SA SE BUCURE!
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