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ACEST TIP DE ABORDARE A INVATARII SE REFERA LA UN SISTEM EDUCATIONAL CARE :

« OFERA SANSE EGALE TUTUROR ELEVILOR, INDIFERENT DE ORIGINE, DIZABILITATE, GEN, ETNIE
SAU STATUT SOCIAL;

 PROMOVEAZA INCLUZIUNEA, ADICA PARTICIPAREA ACTIVA A TUTUROR ELEVILOR iN
PROCESUL EDUCATIONAL;

« ADAPTEAZA CONTINUTUL S| METODELE PENTRU A RASPUNDE DIVERSITATII DE NEVOI SI
STILURI DE INVATARE.



CINE ARE NEVOIE DE AJUTOR?

CURSUL SE CONCENTREAZA PE ABORDAREA NEVOILOR DIVERSE ALE ELEVILOR:

 ELEVI CU DIZABILITATI — FIZICE, COGNITIVE SAU EMOTIONALE;

« ELEVI CU DIFICULTATI DE INVATARE — CUM AR FI DISLEXIE, DISCALCULIE SAU ALTE TULBURARI DE INVATARE;

* ELEVI DIN MEDII SOCIO-ECONOMICE DEFAVORIZATE — CARE POT INTAMPINA OBSTACOLE SUPLIMENTARE

IN ACCESUL LA EDUCATIE;

» ELEVI APARTINAND MINORITATILOR ETNICE SAU LINGVISTICE — CARE POT NECESITA ADAPTARI CULTURALE

SI LINGVISTICE IN PROCESUL EDUCATIONAL (ELEVI RROMI);

 ELEVI SUPRADOTATI — CARE AU NEVOIE DE PROVOCARI SUPLIMENTARE PENTRU A-SI VALORIFICA POTENTIALUL;

* ELEVI EXPUSI RISCULUI DE ABANDON SCOLAR — DIN CAUZA DIVERSELOR CIRCUMSTANTE PERSONALE SAU SOCIALE.
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- DE CE AU NEVOIE COPIIl CU CERINTE EDUCATIONALE ~
g SPECIALE LA SCOALA?
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- CE TIPURI DE PROBLEME POT AVEA COPIII CU CERINTE —
EDUCATIONALE SPECIALE?

» Bariere de limbaj

» Diferente culturale

» Teama de nou (locuri, persoane, situatii necunoscute)

» Dor de casa (homesickness)

» Introversiune (dificultate de relationare sau exprimare)

» Nevoi speciale (ex: autism, ADHD, ADD)

» Conflicte in familie (divort, violentd domesticéa, lipsa sustinerii emotionale)
» Amintiri sau experiente negative (traume, abuzuri, resplngere)

» Conditii sociale precare (séarécie, locuire inadecvatéa, lipsa alimentatiei)

> Alte regull sociale la scoala (diferente fata de mediul anterior, soc cultural)
“ Expunere la mfractlonalltate / criminalitate (in familie sau comunltate)

£ 4 00 00 00 00 00 00 00

L)

00 00

00



\ - A 4
"/ @" Concluzie pentru
practica:
< * Trebuie sd ne orientdm §p‘/e
metode interactive Si

Piramida invatarii colaborative, nu doar spre

transmiterea pasivd a

sinvatare reciproca intre informatiei.
Metode de elevi *  Un copil cu CES are
invatare pasiva sproiecte despre nevoie de vizualizare,
cooperare aplicare practica si sprijin
social.
0 Un mediu prietenos i

incluziv, in care toti elevii se
simt valorizati, este baza
succesului.

Metode de
invatare activa Discutii de grup 50%
Practicand prin actiune ~ 7°>%

Predand altora 90%



STORYTELLING (POVESTIREA)

(] CUM PUTEM FOLOSI STORYTELLING-UL PENTRU COPIIl CU NEVOI SPECIALE
1. <7 PENTRU DEZVOLTAREA COMUNICARII SI A LIMBAJULUI

2. @ PENTRU INTELEGEREA EMOTIILOR S| REGLARE EMOTIONALA

3.0 PENTRU DEZVOLTAREA ABILITATILOR SOCIALE

4. 0 PENTRU EXPRIMAREA CREATIVITATII

5. ¢ PENTRU STRUCTURAREA RUTINEI S| REDUCEREA ANXIETATII
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" TERAPIA PRIN ARTA

Terapia prin arta pentru elevii cu
cerinte educationale speciale (CES)
este o forma de interventie
terapeutica care foloseste
activitatile artistice (picturg, desen,
modelaj, colaj, teatru, muzica etc.)
pentru a sprijini dezvoltarea
emotionala, sociala si cognitiva a
copiilor.
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Cele mai folosite tehnici
ale terapiei prin arta

ii pra k

Colaj Colorare Mazgaleala Desen
(de exemplu, si desen
mandala) spontan
Pictura Pictura Fotografie Sculptura
cu degetele

N qer

Modelaj cu Desen/print
lut / ceramica  pe textile
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TERAPIA PRIN ARTA

[] 1. Pentru dezvoltarea emotionald si exprimarea sentimentelor.

Copiii cu CES au adesea dificultati in a-si exprima verbal emotiile. Prin desen, picturd, modelaj sau colaj:pot
exprima frici, traume sau dorinte;isi pot gestiona mai usor emotiile negative (anxietate, furie, tristete);se pot simti
acceptati si intelesi fara presiunea cuvintelor.

[0 2. 1n sprijinul integrérii sociale si al stimei de sine

Terapia prin arta:favorizeazd cooperarea si lucrul in grup (ateliere colective);intdreste increderea in sine prin
reusite vizibile si apreciate;oferd copiilor un mod de exprimare non-verbald care le poate aduce validare din
partea colegilor si a adultilor.

@ 3. Pentru imbunatatirea abilitatilor motorii si cognitive

Mai ales in cazul copiilor cu tulburari de coordonare sau dizabilitati intelectuale:pictura, decupaijul, modelajul cu
plastilind sau lut ajutd la dezvoltarea motricitatii fine;activitatile artistice structurate pot stimula atentia, memoria si
planificarea.

[1 4. Ca sprijin in autism, ADHD, tulburéri de atasament, anxietate

In autism: oferd o structurd predictibild, dar si libertate de exprimare creativd;in ADHD sau ADD: ajutd la
canalizarea energiei si cresterea concentrdrii;in anxietate: este o formé blénd& de autoreglare emotional&;in
tulburarile de atasament: permite construirea unei relatii de incredere cu terapeutul sau cadrul didactic.



IMBRATISEAZA PREZENTUL CU MINDFULNESS

Patru tehnici pentru a te simti calm si concentrat.

SIMTURI GANDURI SI SENTIMENTE
Concentreaza-te Detaseaza gandurile
pe cele cinci simtui de emotii

RESPIRATIE

MISCARE
Concentreaza-te Intareste
pe ritmul respiratiei conexiuneaa
minte-corp
e ] N (
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\/ Diaphragmatic Breathing
_ ACTIVITATI DE MINDFULNESS innole S 2 Exnote

- S—

TEHNICI SIMPLE DE RESPIRATIE SI CONCENTRARE:

e TEHNICI DE RESPIRATIE PROFUNDA
(INSPIRI ADANC PE NAS, EXPIRI LENT PE GURA — DE MAI MULTE ORI) : J

1. Belly in )

e CONCENTREAZA-TE PE SUNETELE DIN JUR
(ASCULTA CU ATENTIE CE SE AUDE FARA SA JUDECI — PASARI, PASI,
FOSNETE)

T
MR

e CONCENTREAZA-TE PE O PARTE A CORPULUI
(SIMTE CUM SE RELAXEAZA UMERII, MAINILE, FRUNTEA ETC.)

e IMAGINEAZA-TI O BARCUTA SI SUFLA USOR SPRE EA

” Hold Hold
(TE JOCI MENTAL CU RESPIRATIA: SUFLUL TAU-

- ,MISCA” O BARCUTA IMAGINARA PE APA)

Breathe Out
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ACTIVITATI DE INCALZIRE / CUNOASTERE

A (ICEBREAKERS)

(FIECARE PARTICIPANT SPUNE NUMELE §I CEILALTI L REPETA TN ORDINE)

e APLAUDAT SINCRON
(TOTI APLAUDA IMPREUNA DUPA UN RITM SAU UN SEMNAL)

e ,HEJA” - TRIMITERE DE GEST SI SUNET
(UN PARTICIPANT TRANSMITE UN GEST 7 UN SUNET SPRE ALTUL, CARE LE IMITA SI LE TRIMITE MAI DEPARTE)

e MERS PRIN SPATIU/CLASA CU 3 VITEZE DIFERITE
(MERS FOARTE INCET — NORMAL — RAPID, LA SEMNALUL CONDUCATORULUI)

e FETE - CUM ARATA... ?
(SE MIMEAZA EXPRESII: O FATA FERICITA, SPERIATA, FURIOASA ETC.)

e CREEAZA O MASINA CARE PRODUCE...
(GRUPUL IMITA PARTI ALE UNEI MASINI CARE PRODUCE UN OBIECT IMAGINAR, FIECARE CU UN SUNET $I O MISCARE)

e GASESTE PE CINEVA CU ACELEASI INTERESE /5 LUCRURI TN COMUN
(PARTICIPANTII SE PLIMBA SI DISCUTA IN PERECHI PENTRU A DESCOPERI 5 LUCRURI COMUNE
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